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19107010107 Aji Wibowo 
Pamungkas 

1. Gambaran Digital Wellbeing Pada 
Individu dengan Pola Hidup Digital 
Minimalist 
 
2. Hubungan Terpaan Informasi Konten 
Digital Kesehatan Pada Akun Influencer 
Psikologi Terhadap Literasi Kesehatan 
Mental Pada Generasi Z (Studi Kasus 
Pada Akun Instagram @zahwaislami/ 
@jiemi.ardian/ @riliv/@intothelight.id/ 
@pijarpsikologi) 
 
3. Hubungan Fomsumerisme dengan 
Financial Wellbeing Pada Generasi Z di 
era Cashless Society atau pada 
fenomena pemborosan yang didasarkan 
pada ikut-ikutan yang sering dilakukan 
Generasi Z. 

Sabiqotul Husna, 
M.Sc. 

19107010111 Arya Putra 
Bagaskara 

1. Pengaruh Stereotip dan Diskriminasi 
pada Hasil Kesehatan Mental pada 
Kelompok Minoritas 
2. Hubungan antara Attachment Style 
dengan Hubungan Romantis 
Mahasiswa 
3. Hubungan Antara Perfeksionisme 
dan Kecemasan pada Mahasiswa 

Ratna Mustika 
Handayani, M.Psi., 
Psikolog 

19107010021 Dzaky Shofwan 
Bakhtiar Kesehatan Mental Jama'ah Tarekat 

Ismatul Izzah, S.Th.I., 
M.A. 
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